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Zum fünften Mal findet der Glücksliga Cup, ein Handballturnier für Kinder und 
Jugendliche mit Beeinträchtigungen, in Lemgo statt 
 
Am Samstag, den 19. September 2026 veranstaltet die Glücksliga den nunmehr fünften 
Glücksliga Cup, zum zweiten Mal in der Phoenix Contact Arena in Lemgo. Die Glücksliga, eine 
Initiative für Kinder und Jugendliche mit Beeinträchtigungen, ist inzwischen deutschlandweit 
auf fast 50 Mannschaften angewachsen, davon finden nun 34 Mannschaften, die sogenannten 
Glücksteams, den Weg nach Lemgo. Darüber hinaus ein Team aus dem benachbarten 
Dänemark. Auf 6 Spielfeldern, in der Arena sowie der Nebenhalle, zeigen die Kinder und 
Jugendlichen ihr Können und werden vor allem Spaß am Miteinander und der ungezwungenen 
Bewegung mit Ball haben. 
 
Rund 450 Kinder und Jugendliche kommen in diesem Jahr nach Lemgo, um ihr im letzten Jahr 
Erlerntes zu zeigen, Freunde zu treffen, sich und die Gemeinschaft zu feiern und dabei für 
Teilhabe, Fairness und Inklusion im Handballsport und der Gesellschaft zu werben. 
Die Philosophie der Glücksliga ist es, ohne Erfolgs- und Leistungsdruck Kindern und 
Jugendlichen mit geistigen und/oder körperlichen Beeinträchtigungen über den Handballsport 
sowie die Integration in einen Handballverein - Teilhabe zu ermöglichen, und dadurch Familien 
durch ein buntes Angebot mehr Lebensqualität und Entlastung zu geben. Sie sollen sich 
persönlich entwickeln können und aktiv am Vereinsleben teilnehmen. 
 
 
Die Entwicklung der Glücksliga ist rasant. Die Initiative veranstaltete 2022 mit fünf 
Mannschaften in Bad Salzuflen ihren ersten Glücksliga Cup. „Es geht gar nicht in erster Linie 
darum, stark zu wachsen, allerdings zeigt uns der rege Zulauf an Teams und Kindern, wie 
groß der Bedarf an diesen Angeboten im Sport ist.“ Sagt Gründungsmitglied und Vorstand 
Andreas Stolle. Die Initiative kommt ursprünglich aus Dänemark und wurde 2021 nach Lippe 
getragen. „Sie hat insbesondere aber auch deswegen Erfolg, weil sich viele ehrenamtliche 
Trainer und Trainerinnen sowie Helfer und Helferinnen in den Glücksteams engagieren und 
den Kindern somit jede Woche aufs Neue - Glücksmomente ermöglichen. Ihnen muss man 
besonders danken.“ Sagt die Initiatorin des ersten Glücksteams, den Super Kidz in Bad 
Salzuflen, und Mitgründerin der Glücksliga Maria Ravn Jørgensen. 
 
Die Idee des Glücksliga Cup ist es, den Kindern und Jugendlichen mindestens einmal im Jahr 
das besondere Gefühl eines großen Handballturniers zu ermöglichen – mit Einlauf, Publikum, 
großer Arena und allem, was für sie zu einem besonderen Handballtag dazugehört. 
Für die Veranstaltung sind neben den angemeldeten 450 Kindern und Jugendlichen sowie 
mehr als 150 Trainer und Trainerinnen zusätzlich nun über 100 aktive Handballer, 
Handballerinnen und Freunde aus ganz Deutschland auf den Beinen und unterstützen als 
Helfer beim Auf- und Abbau, bei der Technik, dem Catering oder den weiteren Aufgaben rund 
um die Veranstaltung. 
 
Wie in den letzten Jahren wird neben den Spielen auch ein breites Rahmenprogramm 
angeboten. Eröffnen wird eine Inklusions-Tanzgruppe aus Recklinghausen. Neben 
Hüpfburgen Spielparcours, Schminken und Malen, werden DJs, den Teilnehmern so richtig 
einheizen. Spieler des TBV Lemgo-Lippe werden fleißig Autogramme schreiben. 
 



                                                               

 

 
 
Neben den Hauptsponsoren der Glücksliga, deren Kreis sich auch in diesem Jahr wiederum 
erweitert hat, engagieren sich weitere Unternehmen der Region 
aktiv an der Durchführung des Turniers und sind teilweise persönlich an 
der Umsetzung beteiligt. Für das leibliche Wohl wird ebenfalls gesorgt 
sein. 
 
Das Turnier in der Phoenix Contact Arena beginnt um 09.45 Uhr mit dem Einlaufen der Teams 
und einiger Eröffnungsworte von Lemgos Bürgermeister Markus Baier. Die Siegerehrung 
findet gegen 16.00 Uhr, unter Luftballon- und Konfettiregen statt. Der Eintritt ist frei. 
 
Bildmaterial: 
 
Bild 1:  
 

 
 
Spaß und Glück stehen im Vordergrund des Glücksliga Cup, dafür unterstützen über 100 freiwillige Helferinnen und Helfer die 
Veranstaltung. Foto: Glücksliga, Matthias Wieking 
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Miteinander Handball spielen, ohne Erfolgs- und Leistungsdruck. Das ist die Philosophie der Glücksliga. Foto: Glücksliga, Matthias 
Wieking 
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